Méditation Sahaja Yoga © Affirmations de la Réalisation du Soi

Les etapes degites o-dessous sont geméralement ufifstes

Jors de: notre premiere meditation pour permetire evel

de Ia Kundaini.

Eles ne constitwent en aucun cas un protocole fige

U incomoumabie.
oonfortblement en face de fa photographiz

de Shri Mataji. Laissez votre min gauche sur votre

tuisse, |a paurme vers e haut. Utlisez |a main droite

POUr parcourir [ cote gauche de voure corps selon

ke schema.

Repetez en vousmeme, en toute confince,

les phrases suvantes :

~—3

Mer, suise mon pmope maire 7 Mew, 5'il vois plait. donnez-mal plait, donrezmai
la mmaisance pure ma Realisation du 5ai. (en fasant ipume

voire cur chevelu dans le sens
dis aiguilles d'une monire )

Cher{e) amile),

Felicitations pour votre premigre experience Sahaj | - Des semsatians dans |z corps, les mains ou les pieds 7
Nous espérans que cette expérience de la meditation - Une brise fraiche au sommet de vatre téte 7

VOUS 3 permis de rentrer dans um etat de paix

el de joie. - Wous sentiezvous detendu, paisible 7

- Mlors. .. qu'avez-vous senti quand vous avez requ - Etiez-vous sans pensées tout en etant vif d'esprit 7
watre Realisation 7
Chagque personme vit une expenence differente au
- line: brise fraiche dans |2 paume des mains 7 moment de k2 Realisation du Sei. g




